
REHABILITATIONSSPORT 
ZUR GESUNDHEITSFÖRDERUNG
in Zusammenarbeit mit

WERDEN SIE AKTIV
- IHRER GESUNDHEIT ZU LIEBE

MIT IHRER 
GESETZLICHEN 

KRANKENKASSE 
BIS ZU 150�

SPAREN 

REHASPORT - FÜR WEN GEEIGNET?
Rehasport eignet sich als gezielte Bewegungstherapie bei zahlreichen orthopädischen Problemstellungen wie Rückenprobleme, Knie- und 
Hüftprobleme, Schulterprobleme, Arthrose, Osteoporose, Diabetes, Bluthochdruck und Übergewicht.

REHASPORT - VOM ARZT VERORDNET, VON DER KRANKENKASSE FINANZIERT
Beim Rehasport handelt es sich um i.d.R. 50 Übungseinheiten innerhalb von 18 Monaten, die vom Arzt verordnet und von der Krankenkasse 
bezahlt werden. Der Rehasport wird bei Bedarf auf Ihre individuellen körperlichen und gesundheitlichen Bedürfnisse abgestimmt.
Für die Teilnahme am Rehabilitationssport nach § 44 SGB IV benötigen Sie eine ärztliche Verordnung (Formular 56). Haben Sie diese Verordnung von 
Ihrem Arzt erhalten, können Sie sich den Antrag auf Rehasport von Ihrem Kostenträger (gesetzliche Krankenkassen, gesetzliche 
Unfallversicherungsträger, die Träger der gesetzlichen Rentenversicherung etc.) genehmigen lassen. Die Leistungen des Reha Vitalis Plus e.V. sind 
übrigens von allen Kostenträgern anerkannt und die Kostenübernahme nach Bewilligung gesichert!
Liegt Ihnen besagte Genehmigung vor, kann es losgehen: Sie können nun an einem unserer Rehasport Kurse teilnehmen. Vereinbaren Sie telefonisch 
einen unverbindlichen Beratungstermin bei dem Standort Ihrer Wahl und werden Sie aktiv.

PATIENT GEHT ZUM ARZT ARZT VERORDNET REHASPORT KRANKENKASSE GENEHMIGT
FITNESSOASE
FÜHRT REHA DURCH

REHASPORT - WO WIRD ER DURCHGEFÜHRT?
Ÿ FitnessOase Regen l    Osserstrasse 3, 94209 Regen l    unverbindlicher Beratungstermin unter:  09921 94500
Ÿ FitnessOase Zwiesel l    Regener Straße 8, 94227 Zwiesel l    unverbindlicher Beratungstermin unter:  09922 8049084
Ÿ FitnessOase Kirchberg l    Florianweg 3, 94259 Kirchberg l    unverbindlicher Beratungstermin unter:  09927 9500329


