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REHASPORT - FUR WEN GEEIGNET?

Rehasport eignet sich als gezielte Bewegungstherapie bei zahlreichen orthopadischen Problemstellungen wie Riickenprobleme, Knie- und
Hiiftprobleme, Schulterprobleme, Arthrose, Osteoporose, Diabetes, Bluthochdruck und Ubergewicht.

REHASPORT - VOM ARZT VERORDNET, VON DER KRANKENKASSE FINANZIERT

Beim Rehasport handelt es sich um i.d.R. 50 Ubungseinheiten innerhalb von 18 Monaten, die vom Arzt verordnet und von der Krankenkasse
bezahlt werden. Der Rehasport wird bei Bedarf auf Ihre individuellen kdrperlichen und gesundheitlichen Bediirfnisse abgestimmit.

Fiir die Teilnahme am Rehabilitationssport nach § 44 SGB IV benétigen Sie eine arztliche Verordnung (Formular 56). Haben Sie diese Verordnung von
Ilhrem Arzt erhalten, kénnen Sie sich den Antrag auf Rehasport von lhrem Kostentrdager (gesetzliche Krankenkassen, gesetzliche
Unfallversicherungstrager, die Trager der gesetzlichen Rentenversicherung etc.) genehmigen lassen. Die Leistungen des Reha Vitalis Plus e.V. sind
tibrigens von allen Kostentragern anerkannt und die Kosteniibernahme nach Bewilligung gesichert!

Liegt Ihnen besagte Genehmigung vor, kann es losgehen: Sie konnen nun an einem unserer Rehasport Kurse teilnehmen. Vereinbaren Sie telefonisch
einen unverbindlichen Beratungstermin bei dem Standort Ihrer Wahl und werden Sie aktiv.
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REHASPORT - WO WIRD ER DURCHGEFUHRT?

* FitnessOaseRegen | Osserstrasse 3, 94209 Regen | unverbindlicher Beratungstermin unter: 0992194500

* FitnessOase Zwiesel | RegenerStraBe 8,94227 Zwiesel | unverbindlicher Beratungstermin unter: 09922 8049084
* FitnessOase Kirchberg | Florianweg 3, 94259 Kirchberg | unverbindlicher Beratungstermin unter: 09927 9500329




