AUFGUSSPLAN

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Sonntag

16:30
130

19:00
20:30

19:00
20:30

1500
16:00
18:00
19:00
20:30

19:00
20:30

20:30

18:00
19:00

AKTUELLE KURSINFORMATIONEN

JEDERZEIT AUCH VERFUGBAR UBER KURSPLAN DER

FITNESS-OASE-APP

Stand: 02/2020

16:00-19:00

Damensauna

GETITGM
” Google Play

PREMIUM HE

KURSPLAN
REGEN



[ woverewon I8 raomsonverm
RAUM CYCLING

KURSRAUM 1

m FUNCTIONAL AREA

TRAININGSFLACHE

RP T e

WS-Gymnastik

09:00-10:00 BG

WS-Gymnastik

09:00-10:00 BG

§40/44 REHA
10:00-10:45

FITNESSOASE REGEN

Mo, Mi, Fr 08:00-22:00

Di, Do 15:00-22:00

Sa 16:00-20:00

So 09:00-12:00 + 16:00-20:00
Feiertags* 16:00-20:00 *finderungen d. Gffnungszeiten gem

BODYGYM REGEN
MoFr  06:00-22:00
Sa, So  06:00-20:00

4B Aushang

§40/44 REHA

09:00-09:45 PR

Cycling

09:30-10:30  CY

Jumping F|tness
10:00-11:00

§40/44 REHA
11:00-17:45

PR

Iumba
18:15-19:15 PR

Jumping Fitness

18:10-19:10 BG

§40/44 REHA
16:00-16:45

§40/44 REHA
17:30-18:15 PR

BG

Body, Mind & Soul | Fat Burner
18:30-19:30 PR |18:30-19:30

BG

Jumping Fitness

18:3019:30  BG

Functional Circle
18:30-19:15 BG

Pump Cycling
18:3019:30  BG |18:45-19:45

Functional Circle
19:15-20:00 BG

Cycling

19202020  CY

§40/44 REHA
19:15-20:00

Bauch Beine Po
19:30-20:30

CY

PR

BG

$40/44 REHA Jumping Fitness

I PIRRDAN SN 8 70:00-21:00  BG

PR

I

20:15-2115
Hinweis: aktuelle Préventionskurse siehe Aushang
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